
読む・まとめる・
伝える力を取り戻す！

『大人のための読書トレーニング』

【講師】鈴木 大智（合同会社Egen-Delta）
パーソナルジム兼個別指導塾「ガレージジムHIKYO」オーナー。
京都大学・国立大学医学部合格者やプロアスリートを
育ててきた指導者。大阪での会社員時代に独自のイベント
「大人のための読書トレーニング」を主催し、延べ100人以上
が参加。“読む・要約する・発表する”スキルを通じて、
仕事にも生活にも活かせる力を鍛える場として好評を博す。
今回からの秋田開催では、自己投資に本気な大人たちが
繋がり、互いに刺激し合う場を作ることを目指す。


