
 

 

 

 

 

  

【日  程 】   令和８年７月１３日（月）   

 

【 時  間 】   １０：００～11：３0 

 

【受講料】   1，5００円(教材費込み) 

 

【携行品】   ヨガマット、動きやすい服装、飲み物 

 

【募集人数】   10 名 

 

【 講  師 】   佐藤 みか （筋膜リリースインストラクター） 

  
２０２３年、筋膜リリースインストラクター(株式会社 YouLu 認定インストラクター) 

として活動スタート。現在は自宅サロン(ERHOLUNG)を開業し、サロンを中心に活動。 

スポーツクラブチームなどへ怪我予防や身体の関心を高める目的として講習会を行っている。 

 

６月１３日（土）１０：００より受付開始 

お申込みをお待ちしております。 
 

                  

講師プロフィール 

   筋膜リリースとは、筋肉を覆っている膜(筋膜)に圧をかけて緩めて 

いくことです。弾力性&グリップ力の高い専用ボールを使って体全体 

を優しくほぐしていき、動きやすい体を作っていきます。自宅でも 

簡単にできるケアを学んで健康になりましょう! 

 


