
JPA公認コーディネーター

令和８年10月4日（日）

１３：００ ～ １５:００

１人／５００円

小学生以上

何名でも

ピックルボールとは、
テニス×バドミントン×卓球の要素を組み合わせたニュースポーツです。
ゲームはバドミントンダブルスコートと同じ広さでパドルと呼ばれる
ラケットを使い、穴が開いた特徴的なボールを打つスポーツです。
ルールも簡単で、まだ日本ではあまり馴染みのないスポーツですが、

体験会を通して幅広く知ってもらうことを目的に開催します。

西部体育館 電話・窓口にて受付

９月１２日(土)１０時より受付開始！

【日 程】

【時 間】

【参加料】

【対 象】

【募集人数】

【講 師】

【携行品】 運動できる服装、
室内シューズ、タオル、飲み物

ピックルボール
体験会

【場 所】 西部体育館

好評により、定員に達しました


